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Avec le boom des réseaux sociaux
et la multiplication des écrans, nos
enfants et nos ados sont devenus de
vrais geeks, greffés a leur téléphone
ou a notre tablette. Ga nous désole,
mais faut-il vraiment s’inquiéter ou
s’en vouloir s’ils y passent un peu
trop de temps? ANNE-CLAIRE THERIZOLS

tendait?

ujourd’hui, pouvoir discuter tranquillement des 18-24 ans possédent un téléphone. En une heure,

avec nos rejetons sans qu'’ils textotent en méme dans le monde, 8 a 10 milliards d’e-mails sont envoyés

temps est un événement. Ils ne se déplacent et 180 millions de recherches Google effectuces.
qu'avec leur téléphone, passent leur temps a échanger Une enquéte du Centre national du cinéma et de I'image
des messages avec des amis qu’ils ont quittés il yaa animée® révele que plus de 7 Frangais sur 10 entre
peine une heure. Quant a les trouver en train de lire 6 et 65 ans jouent aux jeux vidéo et, selon Médiamétrie,
(un livre), n’en parlons méme pas. .. Cela dit, est-ce plus de la moitié des 10-17 ans tous les jours. Et que dire
vraiment leur faute ? Aujourd’hui, comment vivre en des outils numériques a I’école dont on nous a tant vanté
dehors du monde virtuel qui a envahi, voire absorbé, les mérites et que les profs ont eu ordre d’utiliser?
toutes nos activités, personnelles et professionnelles ? Covid oblige, le télétravail et I’enseignement en ligne ont
Selon un rapport de I’Ademe”, 89 % des Frangais accéléré les choses. Bilan: nous sommes tous esclaves
utilisent Internet, dont 80 % tous les jours, et 98 % de ce moyen de communication du XX siecle. [ 11

1. Laface cachée du numérique, janvier 2021
2. Les pratiques de consommation de jeux vidéo des Frangais, étude prospective

NOS EXPERTS

Michel Desmurget

docteur en neurosciences,
directeur de recherche

a l'Inserm et auteur de La Fabrique
du crétin digital, éditions Seuil

Olivier Duris

psychologue clinicien et membre
actif de I'"ERHR (Institut pour
I'étude des relations homme-
robots) fondé par Serge Tisseron,
psychanalyste et psychiatre
spécialiste des écrans
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e nos poumons!
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00
Uncom
qui nous fait culpabiliser...

Car il faut bien I"admettre, on nous
alerte largement sur les dangers des
écrans. Et nous, parents tout aussi
dépendants et adeptes des réseaux
sociaux et des séries, nous inquiétons
et culpabilisons de ce méme
comportement chez nos enfants.
«Mon ado est vissé a son écran, ¢’est
ma faute, je devrais étre davantage
présente, 'emmener voir des expos,
alacampagne, faire du sport...» Et
cette culpabilité est facile a entretenir
quand on écoute certains spécialistes,
comme Michel Desmurget: « Les
derniéres études sérieuses montrent
qu ‘en moyenne, les enfants de
maternelle consomment trois heures
d’écran par jour; cing heures en
primaire et plus de sept heures pour
les ados. Si on cumule ces temps
entre 2 et 18 ans, cela représente
trente années scolaires ou seize ans
d'emploi salarié a plein-temps ... Ou
3000 romans de taille moyenne non
lus ! » Vu comme ¢a, on a I'impression
d’étre les parents les plus nuls que la
Terre ait jamais portés.

- et qui en excés pose
probléme

Ecran numéro 1 : la télévision,

celle ot I’on regarde films et

séries et ol I’on s’adonne aux jeux
vidéo... Et que les ados trimballent
désormais dans leur poche grace a
leur portable. Michel Desmurget
qualifie de colossaux ces usages

sur le développement. « Tous les
domaines sont touchés : le cognitif,
le langage, la concentration, la
Jaculté de mémorisation, la culture
au sens de [ 'ensemble des savoirs qui
vont nous permettre de penser et de
réfléchir le monde, |'émotionnel avec

Addiction ou simple habitude?

Olivier Duris rejette le terme d’addiction & propos des jeux,
arguant qu'un ado qui passerait son temps sur les écrans
n'avrait pas de phénomine de sevrage en arrétant.
“Quand on jove aux jeux vidéo, le taux de dopamine monte.
mais comme nombre d'avtres sources de plaisir: un bon repas,
une féte. Quand ca touche & |'addiction, c’est un autre réseau
de neurotransmettevrs qui est sollicité.”

des impacts relativement importants
comme ['agressivité, | 'anxiété et la
dépression. Et la sédentarité induite

[freine le développement cardio-

vasculaire. Nous vovons de plus en
plus d’AVC précoces chez les jeunes
adultes. » Quel parent ne s affolerait
pas? D autant que ce spécialiste
ajoute que les écrans dégradent

les relations interpersonnelles ct
notamment intrafamiliales.

Les écrans boostent aussi
leurs compétences

Olivier Duris, psychologue clinicien,
s’inscrit en faux. « Contrairement
aux idées regues, les écrans, et
notamment les jeux auxquels

s ‘adonnent les ados, sont aussi des
outils formidables de sociabilisation.
Jouer en ligne stimule les capacités
de concentration, d'innovation, le
travail de groupe, la stratégie, la
créativité. Comme il est important
pour son développement de laisser

Jjouer un enfant avec des jouets,

chez les ados, cette capacité de

Jeu se retrouve dans les mondes

numériques. C'est plutot une
question de limites, mais comme pour
toute activité. Faire huit heures de
sport par jour ne serait pas plus sain.
Laisser l'ado s 'exprimer avec ce qui
lui plait est important », explique-t-il.
Franchement, ¢a rassure un peu.

A condition de ne pas

en faire un refuge

Selon Olivier Duris, les écrans

ne sont pas la cause d’un mal-étre
mais peuvent en étre un indice :

« Quand on ne se sent pas bien
dans la vie, jouer a un jeu vidéo
peut renarcissiser d'un coup.

Et certains jeunes accros aux
écrans cherchent a fuir un
probléme, qui peut étre familial
ou lié a un harcélement au
collége. » Selon lui, il y a surtout
alerte si un ado se coupe des autres,
de ses activités préférées ou s'il

est passif face aux écrans. avalant
des heures de séries, par exemple.
On s’inquicte aussi si les résultats
scolaires accusent une baisse
sensible, ou s’il commence a mal
dormir. « Ce repli extréme n'est
pas la conséquence du jeu mais
sa cause. Il n'y a pour ['heure pas
de consensus entre les chercheurs
dans ce domaine. Attention aux
mauvais diagnostics ! » Et nous-
mémes n’avons-nous pas ¢té accros
a des séries ou a des jeux, sans
pour autant étre devenus débiles ?
Et ces personnages virtuels que
nous avons tant fréquentés ne nous
ont-ils pas aidés a nous remettre
d’un chagrin d’amour ou d’une
déception amicale ? Aujourd’hui,
nous n’allons pas si mal...
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Selon Serge
Dubonusage ri:cron,
des écrans psychiatre
- et psychanalyste
deOal2ans spécialiste du

Avant 3 ans

rapport aux écrans

Pas de télévision, On joue, on parie.

Avant 6 ans

Limiter les écrans, les partager,

échanger. Pas de console de jeux.

Avant 9 ans

Pas d'accés @ Internet seul, utiliser
les écrans de fagon créative, initier

I'enfant aux dangers de la Toile.

Avant 12 ans

<
Notre rdle: l'informer

On aura compris: si I’on fait la
moyenne des avis d’expert,

les écrans ne sont ni tout noirs ni
tout blancs. Alors comment gérer
I"utilisation de nos ados (sans nous
les mettre a dos) ? Selon Olivier Duris,
ilfaut a la fois éviter de diaboliser les
écrans - ce quin‘aiderait pasl'ado a
s'enservirintelligemment -

mais ne pas non plus les idéaliser, ce
qui constituerait un déni de danger.
Il faut donc les mettre en garde, et ce
des I’age de 9 ans. On leur explique
par exemple que tout ce qu’ils
publient sur le Net sera conservé
dans de grandes bases de données.
Et que n'importe qui, puisque I'on ne
sait jamais qui est réellement derriére
un écran, pourra s’en servir n'importe
comment et éventuellement contre
eux. Il faut aussi étre cohérent :

si on demande 4 notre ado d’arréter
de geeker, on doit aussi poser notre
téléphone ou éteindre la télévision.
Et choisir le bon moment.

«Si vous lui demandez d’arréter de

Jouer pour faire ses devoirs,

vous avez peu de chances d'étre
entendu. C’est un peu comme si
vous sirotiez un cocktail sur une
plage et que je vous disais “'viens,
il faut rentrer faire ta déclaration
d’impéts ", ¢a ne fonctionne pas. »
Proposer une sortie, ¢’est déja
beaucoup mieux.

Mais aussi le responsabiliser
Quant aux applications comme
Google Family Link qui permettent
de surveiller les activités et le temps
passé sur les écrans. notre spécialiste
les juge contreproductives.
«L'objectif, ¢ 'est de responsabiliser

Alire
HYPER-PRATIQUE

Un ouvrage ludique

et pédagogique ou l'auteur
décrypte quinze situations
liées a la surutilisation des
écrans avec pour chacune
un plan d'action pour que
I'enfant aiguise son esprit
critique et se prenne en main.
Guide de survie pour accros
aux écrans ou comment
garder ton ordi et tes parents,
Serge Tisseron, éditions
Nathan, 10,90 €.

NIVEAU EXPERT i
Premier rapport complet L
enfant
sur les effets des écrans et
sur le cerveau des enfants. z
les ecrans
LEnfant et les écrans, 2013, [

les ados, pas de les mettre en cage »,
conclut-il. L’idée est séduisante mais
on fait quoi si, malgré le dialogue.
notre ado reste vissé a ses séries ?
On passe un marché: s'il veut vraiment
faire ce stage de kitesurf cet été,

il doit accepter de poser son portable
ousatablette dans le salon avant
une certaine heure — a définir
ensemble — le soir. Il ne le fait pas?
Vous lui rappellerez que le stage.
c’est niet, et que ¢’est lui qui I'a
décidé. Quant au mythe du digital
native selon lequel les nouvelles
générations seraient plus douces que
leurs ainées pour apprivoiser

ces outils, ni Michel Desmurget ni
Olivier Duris ne le valident.
Contrairement aux idées regues, nos
adolescents ne sont pas dotés

d’un cerveau différent du nétre.
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